
10-ти дневное меню для обеспечения двухразовым питанием в детских оздоровительных лагерей с дневным пребыванием возрастной группы 7*11 лет и 12*18 дет

Сборник рецептур блюд и типовых меню для оргшизации питания деген в образовательных организациях и организациях отдыха детей и их оздоровления. На основе Федеральною бюджетногф'учреяэдения 
науки и Новосибирский научно- иеследоват&яьский институт гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора** 2022г- 275е

Сборник peneinyp на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях /  Под ред. МП. Могильного и В.А. Тутельяиа. - М.:ДеЛи плюс, 2 0 17 - 544с.

Сборник рецептур и кулинарных изделий дяя предприятий общественного питания при общеобразовательных школах/Под ред. В Т. Лапшиной. - М.: Хлебпродинформ, 2004. -640с,

Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Справочник. - М.: ДеЛи принт, 2008. - 276с. Скурихин И.М,, Тутельян В.А.

САНГШН 1.2, 3685-21 " Гигиенические нормативы и требования к обеспе чению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания*.



Чавтрак

182/2017м Каша молочная жидкая из хлопьев овсяных с 
сахаром и маслом

21,00 200 250 8Д5 10,31 5,26 6.57 35,40 44,25 221,94 277,37

ЗШ 17м Бутерброд с сыром 14,00 60 60 6,69 6.69 8,38 8,38 19.38 19,38 180,27 180,27
701/20) Ом Хлеб пшеничный 3,00 30 40 2,37 3.16 0,30 0,40 14,49 10,32 70.14 96.52
379/2017м Кофейный напиток с молоком 13,00 200 200 3.17 3,57 3,68 3,68 15,94 15,94 109,56 109,56

Итого 490 550 20,48 23J3 17,62 19,03 85.21 98,89 581,91 663,72
Норма завтрака по СанПни 20%-25% ± 5% 500 550 15,4-19,25 18-22,5 15,8-19,75 18-23 67-83.75 76,6-95,75 470-587,5 544-680

Обед

71/2017м Овощи » (И раке (огурецсвежий) 15,00 60 100 0,48 0,8 0.06 0,1 1,02 1,7 6 10

54-7с/2022к Суп картофельный с макаронными изделиями 18,00 200 250 5,1 6,45 5,78 722 18,S 23.12 146,42 183,02

291/2017м Плов из ш  ины 47,00 150 200 13,9 18,54 16,88 22,5 21,2 28,66 292.32 391,3
54-1хн/2022й Компот т  сухофруктов 10,00 200 200 0,5 0,5 0 0 19,8 19.8 81 81

70Ш »10м Хлеб пшеничный 4,00 40 40 3,16 3,16 0,4 0,4 19,32 19,32 93,52 93,52

702/2010 м Хлеб ржаио-пшсничный 5,00 50 50 2,8 2,8 0,55 0,55 24,7 24,7 114,95 114,95

Итого 150,00 700 840 25,94 32,25 23,67 30,77 104,54 117,3 734,21 873,79

Норка обеда по ОаиТЬш 30%- 35% ± 5% 700 800 23,1-26.95 27-31.5 23,7-26,95 27-32,2 100,5-117,25 114,9-134,05 705-822,5 816-952



М рец Наименование блюд вес блюла
Пищевые вещестаа-т/ Энсргет. пен («ки»

т  сбор. Цена руб. Б Ж У ккая
1 2 7-М лет j 12-1S- лет 7-11 лет | 12-18 лег 7-{Глет | 12-18лет 7-11 лет |  12-18 лет 7-11 лет | 12-1» лет

Неделя I /д ен ь  2

Завтрак

54~167/2022н
Каша ’Дружба" молочная с ичсмеси рисовой и 
пшенной крупы

21,00 200 250 6 7,5 11,18 13,97 24,1 30,13 221.1 276,27

399/2017.4 Блинчики с  mo.io.om сгущенным 50/20 12.00 70 70 3,91 3,91 4,08 4.08 24,85 24,85 151,76 151,76

7012010м Хлеб пшеничный 4,00 40 40 3,16 3,16 0,50 0,40 19,32 19,32 96,52 96,52

54-2га/2022и Чай с сахаром 7,00 200 200 0,2 0,2 0 0 10,38 1038 42,32 4232
Итого 510 560 13,27 14.77 15.76 18,45 78,65 84.68 511,70 566.87
Норма ззетрага ко СаиПпи 20%- 25% t5 % 500 550 15.4-19,25 18-22,5 15,8-19,75 18-23 67-83.75 76,6-95,75 470-587,5 544“680

Обед
>2/:017м Свекла отварная с растительны» маслом 15,00 60 100 0,88 1,48 3,6 6,01 4.96 8,26 55,68 92,8

54-1^20221) Щи m снежен к;т>сты с  картофелем со сметаной 20,00 200 250 2.84 3,51 5Д8 6,27 722 8,97 88,16 107,16

229.2017м Рыба ташеиая с овощам и 35,С» 90 100 12.7 14.11 8,9 9.88 6,3 7.5 156,1 175.36
171 2" 17ч Каша рисовая рассыпчатая с маслом 17,00 150 ISO 3,7 4,43 4,8 5,86 36.5 43,8 203,5 244,2
360/2017м Кисель из повидла 10,00 200 200 0.1 0,1 0 0 21,07 21.07 84.7 84.7

701/2010 и Хлеб пшеничный 4,00 40 40 2,31 3,08 0,72 0,96 16,02 21,36 79,80 106,40

702/2010 м Хлеб ржано-пшеничный 5.00 50 SO 2,8 2,8 0,55 0.55 24,7 24,7 114,95 114,95
Итого 150,00 760 850 25,33 29,51 23.85 29.53 116,77 135,66 782,89 925,57

Норма обеда по СаиИим 30%- 35% ±5% 7 » 800 23,1 -26,95 27-31,5 23.7-26.95 27-32,2 100,5-117,25 114,9-134,05 705,822,5 816-952



невяое .Мей к* Щ й обеспечения двухразовым питанием о детских оздоровительных лагерей с лисвным Н[№бы»й«»»см шрасгнюй группы 7-11 лет и 12-18 лет v

К» рец. йщшеиошшке блюд
вес блюда

П и щевые ве щества/ г/ Эиергет, ценность
по сбор. Цена руб. Б Ж У щ щ

1 2 7-П дет | 12-18лет 7-11 лет | 12-18 лет 7-11 лет | 12-18 лет 7-11 лет | 12-18 лет 7-11 лег | 12-18 лет
Неделя 1/ ден ьЗ

Завтрак

182/2017м
Каша молочная жидкая рисовая с сахаром и 
маслом

24,00 200 250 7,71 9,63 7,90 9,88 28,70 35,88 216,74 270.88

Ц Т Печенье топленое молоко 7,00 40 40 5,2 5,2 6 6 12,3 12.3 124 124
14/2017м Масло порциями 10,00 10 10 0,8 0,8 7,25 7,25 0,13 0,13 66 66

701 /201 Ом Хлеб пшеничный 5,00 50 50 3,95 3.95 0.5 0.5 24,15 24,15 116,9 116,9
54-Зги/2022н Чай с гшмоном и сахаром 9,00 200 200 0,3 0,3 0 0 10,58 10,58 43,52 43,52

Итого 500.0 550,0 18,0 14,9 21,7 23.6 75,9 83,0 567,2 6 2 U
Норма чазтрака по СанПин 20%-25% ± 5% 500 550 15.4-19.25 18-22,5 15,8-19,75 18-23 67-83.75 76,6-95,75 470-587,5 544-680

Шея.

71/2017м Овощи в карезке (помидорсвежий) 15,00 60 100 0,67 1.12 0,06 0,1 2,1 3,5 12,8 20

101/2017м С\п картофельный с крупой (пшено) 13,00 200 250 4.6 5,7 4.9 6,1 10,1 12,7 102,63 132.7
271/331/2017м Котлеты домашние с соусом 36,00 90/20 100/20 8.32 9,21 13,15 14,50 7,17 8,97 180.62 198,89

54-21 г/20221. Горошница 12.00 150 180 6,93 8,32 6,33 7,59 28,6 34,32 199,09 238,87
342/2017м Компот из свежих фруктов. 10.00 200 200 0,16 0.16 0,16 0,16 27.88 27,88 114.6 114,6
701/2010м Хлеб пшеничный 4,00 40 40 3,16 3,16 0,4 0,4 19,32 19,32 93,52 93,52

702/20 Юм Хлеб ржано-пшеничный 5,00 50 60 2,8 3,36 0,55 0,66 24,7 29,64 114,95 137,94
Итого 150,00 760 860 26,61 31.06 25,52 29.54 119.9 136 J 818,2 936.5
Норма обеда по Саи11и.ч 30%- 35% *5% 700 800 23,1-26,95 27-31,5 23,7-26,95 27-32,2 100,5-117,25 114,9-134,05 705-822,5 816-952



М б  ш з н е с  К о и с Щ ^ , | {

меню для обеспечения двухраюным питанием в детских оздоровительных лагерей с дневным пребыванием возрастной группы 7-11

■ж л-

лет и Ш

j'fepcu Наименование блюд Нишевые вешества»г/ Энергет ценность

по сбор. Цена руб.
вес олюда

Б Ж У к кал

1 2 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-П лет 12-18 лет

Неделя 1/ день 4
Завтрак*

Ш /2 0 1 ?»
Каша молочная жидкая фечневз» с маслом и 
сачзром

22 200 250 9.05 11.31 11,36 14.2 31,3 39,12 263,64 329,52

338/2015м Фрукт свежий (яблоко) 15 100 100 0.40 0.40 0,40 0,40 9,80 9,80 44,40 44,40
701/201 fix Хлеб пшеничный 4 40 50 3,16 3.95 0,4 0,5 19.32 24,15 93,52 110,9
382/2017м Какао с молоком 12 200 200 4.18 4,18 3,54 3,54 17,58 17,58 118.9 118,9

Итоге 540 600 16,79 19,84 1S.7 18,64 78 90,65 520,46 609,72
Норма завтрака по СзнПии 20%- 25% ± 5% 500 550 15.4-1925 18-22,5 15,8-19,75 18-23 67-83,75 76,6-95,75 470-587,5 544-680

Обед
24ЙЮ17И Нарезка та свежи* помидоров и огурцов 15 60 100 0,6 I 3,64 6,07 2,07 3,45 42,42 70,7

54-17с/2022и Суп овошной со сметаной 18 200 250 1,66 2,02 3,31 3,81 14.2 18,67 93,27 117,09
259/2017м Жаркое по домашнему 45 200 2 SO 17.8 22,25 18.9 23,63 19,2 24 318,1 413,27

54Лхн/2022и Компот ю  сухофруктов 10 200 200 0,5 0,5 0 0 19.8 19,8 81 81

7010010м Хлеб Пшеничный 4 40 40 3,16 3,16 0,4 0,4 19,32 19,32 93,52 93,52

702/2010 м Хлеб ржано-пшеничный 5 50 50 2,8 2,8 0,55 0,55 24,7 24,7 114,95 114,95
Итого 150,00 700 800 26,52 31,73 26.8 34.46 99,29 109,94 743,26 890,53

Норма обеда поСавПии ЗОН-15% * 5% 700 800 23,1-26,95 27-31,5 23,7-26,95 27-32,2 100,5-117,25 114,9-134,05 705-822,5 816-952



4 i  ч Л
«Бизнес Консалтинг*!

Утверждено ,Л ;
. HC.U04U

I ^ь^вгтчьЬ д а  обеспечения двухразовым питанием в детских о з а ^ м п р ь н ш  «агсрсй с дневным пребыванием возрастной группы 7-11 дет и 12-1Я яе^. г.*~"

J&peit 1-^1— Наименование блюд
вес бл юда

Пищевые вещества^/ Эвергет. ценность
но сбор. Цена руб. Б Ж У КХШ1

I 2 7-11 ж г  | 12-18 лет 7-11 лет | 12-18 лет 7-11 дет | 12-18 лет 7-11 лет | 12-18лет 7-1! лет 1 1248 лет

Медедя 1 /день 5
Завтрак

i m m m
54-7с«Й022н:

Лапшевник с творогом и соус молочно 
шоколадный

26,00 230 250 10,64 11.82 13,55 14,79 53,62 59,58 338,99 418,71

209/2017м ЯЯио вареное в крутое 12.00 40 40 5,08 з д е 4,60 4.60 028 0,28 63.00 63,00
7О1Й9Г0М Хлеб пшеничный 4,00 40 60 3.16 4,74 0,4 0,6 19,32 28.98 9X52 140.28

54-2гн/2022н Чай с сахаром 7,00 200 200 0.2 0,2 0 0 10,38 10,38 42.32 42,32
Итого 510.0 550,0 19,1 21,8 18,6 20,0 83,6 99.2 537,8 664.3
Н»рма:та»трака поСаиПим 29%- 25% ±5% 500 550 15,4-19,25 18-22,5 15,8-14,75 18-23 67-83,75 76,6-95,75 470-587,5 544-680

Обед

131/2017м Консервы закусочные (зеленый трош ек) 15,00 60 100 1,7 2.83 0 ,1 0,16 3,5 5.8 22,1 36,83

54-Зей022и Рассольник ленинградский (перловка) 20,00 200 250 1,92 2,4 5,14 6,24 6,24 8,22 78,9 98,64

295/331/2017м Котлета куриная с соусом 36,00 90/20 100/20 11,28 12,53 12,55 13,94 6.70 7.44 184,87 205,41
203/2017м Макароны отварные с маслом 10.00 150 180 5,4 6.48 4,9 5,88 32,8 39.35 • 196.8 236,16
360/2017м Кисель и т  повидла 10,00 200 200 0,1 0 ,1 0 0 21,07 21,07 84.7 84,7

701/2010 м Хлеб пшеничный 5,00 50 50 3,95 3.95 0,5 0,5 24,15 24,15 116.9 116.9

702/2010м Хлеб ожано-пшеннчный 5,00 50 60 2,8 3,36 0,55 0,66 24,7 29,64 114.95 137,94

ЙТОГО 150,00 770 860 27,15 31,65 23.74 2738 119,16 135,67 799,2 916,6

Норма обеда поСанПин 30%-35% .15% 700 800 23,1-26,95 27-31,5 23,7-26,95 ’>7-3"> 2 100,5-117,25 114.9-134,05 705-822,5 816-952



№рец. Наименование блюл вес «люда
Пищевые вен ш тва/г/ Энергет. ценность

по сбор. Цена руб. Б Ж у ккал
1 2 7-11 лег | 12-18 лет 7-11 лет | 12-18 лет 7-11 Ж! | 12-18 лет 7-11 лет | 12-1 «лет 7-11 лет j 12-18 яе!

Неделя 2/ день Ь

Завтрак

181/2017»
fCaiua молочная ж и чкая манная., с сахаром и 
маслом

21,00 200 250 7.30 9.15 9,97 12.47 26,88 33,613 226,45 283,23

3/2017м Бутерброд е  сырам 14.00 60 » 6,69 6.69 8,38 8,38 19.38 19,38 180,27 180.27
701/2010м Хлеб пшеничный 3,00 30 40 2.37 3,16 0,30 0,40 14,49 19,32 70,14 96.52
379.2017м Кофейный напиток с молоком 13,00 200 290 3.17 3.17 3.68 3,68 15,94 15,94 109,56 109,56

Итого 490 55» 19.53 22,17 2233 24,93 76,69 88.24 586,42 669.S8
Норма завтрака по-СамПии 20"/о-25% ± 5% 500 550 15.4-1 >05 18-22.5 15,8-19,75 18-23 67-53,75 76,6-95,75 470-587,5 544-680

Обед
24/2017м Нарезка т  свежих помидоров и огурцов 1:5.00 60 100 0,6 1 3,64 6,07 2,07 3,45 42,42 70,7

54-25с/2022н Сун картофельный с бобовыми (горох) 18,00 200 250 3;39 4.23 3,6 4,5 10,84 13,55 89,32 111,65
291.2017м Ш ов т  птицы 47,00 150 200 13,9 18,54 16,88 22.5 21.2 28.66 292,32 391,3

54~1хнШ22н Компот на сухофруктов 10,00 200 200 0,5 0,5 0 0 19,8 19,8 81 81
701/2(310 м Хлеб пшеничный 4,00 40 40 3,16 3,16 0,4 0.4 19,32 19,32 93,52 93,52
702/2010м Хлеб ржаио-пшеничнм й 5.00 50 50 2,8 2.8 0,55: 0,55 24,7 24,7 114,95 114,95

Итога 150,00 700 840 2435 30.23 25,07 34.02 97,93 109,48 713.53 863,12
Норма обеда поСаиШ н 30%-35% а  5% 700 800 23,1-26,95 27-31,5 23,7-26,95 27-32.2 100,5-117,25 114,9-134,05 705-822,5 8KV452



За игра кКаша молочная жидкая из хяоиьеа овсхяых с  
сахаром п маслом

182/20 f 7м

399/2017м 
701/20! Ом 

54~4гн/2022н

Бяикчики с 1ю»ндпом 50/20 
Xne(f п ш сгтты й
Чай с молоком
Итого

Г1орма здвтрака по СанПнм 20%. 25? . ±5%
15,8-19,75

470-587,5 544-680
7!/2017м Овощи » иарезке (огурецсвежий!

Борщ с капустой н картофелем 

Рыба тушена».? овощами 

Каша пшенная рассыпмагая с маслом 

Кисель из повидла

54-28с/2022н

229,2017м

171/2017м

Д602017м

701/2010 м 

702/2010 м

Хлеб пшеничный 

Хле<| ржано-лшсннчный
И г о т
Нормаобелз по СаиПкн ,;0Г„- ± 5« 20.68

JS1M53

Наименование блюд
11и1дсиые не тес т а '!вес блюдаЦена руб. ->Hcpicr. ценность 

ИсаяН&кля 2 / день 7

(̂ОПИНСК Во

/ЛИЛ
МАОУ

Ut«a*hj
‘"'Лич

Б и з н е с  К о н с а т т > ? м ш ь  
^ ^ " Б р й е с  Коисжташг*

$>   *' • IJ.IO:,
V >  ■ ’



лагерей с дневным пребывание* возрастной группы

JNs рец. Наименование блюд Нишевые естества/г/ Эйер1эт, ценность ;
по сбор. Цена руб Б Ж У к к ал

I 2 7-П лет 12-18 лет 7-11 лет 1 2 ,»  дет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лег 12-18 лет

Неделя V  лень 8
Завтрак

1 $2/2017 м
ICania молочная жилках ячневая, с маслом и 
сахаром

21,00 200 250 7,30 9,10 9,30 11.60 34,00 42,50 249,10 311,40

П.Т Печенье топленое молоко 7,00 40 40 5,2 5,2 6 6 12,3 12,3 124 124
14/2017М Масло порциями 10.00 10 10 0,8 0,8 7,25 7,25 0,13 0.13 66 66

701/201 Ом Хлеб пшеничный 5,00 50 50 3,95 3,95 0.5 0,5 24,1S 24,15 116,9 116,9
54-Згн/2022н Ч а й ел м ен о м  м  Саха}»» 9,00 200 200 0.3 0,3 0 0 10,58 10.58 43,52 43,52

Итого SOO.O 550,0 17,6 19,4 23,1 25.4 81,2 89,7 599.5 661.8
Норма завтрака па СаиПин 20%- 25? » ±. 5% 500 550 15,4-19,25 18-22,5 15,8-19,75 18-23 67-83.75 76,6-95,75 470-587,5 544-680

Обед
71/2017м < Звоии вяарезке (помидор свежий) 15.00 60 100 0,67 1.12 0,06 0.1 2,1 3.5 12,8 20

54-4с/2022н Рассольник домашний 20.00 200 250 1,92 2,4 5,14 6,24 10.22 12,77 94,9 118,63
54-Зм/2022н Голубци ленивые 33,00 90 100 9.93 11,03 12,66 14,06 5,76 6,40 176,70 196,33
203/2017 м Макароны отварные с маслом 10.00 150 180 5.4 6.48 4.9 5,88 32,8 39.35 196,8 236,16
312/2017м Компот из свежих фруктов 10,00 200 200 0,16 0,16 0,16 0.16 27,88 27,88 114.6 114,6

701,2010 м Хлеб пшеничный 5,00 50 50 3,95 3,95 0,5 0.5 24.15 24,15 116,9 116,9

702*2010 м Хлеб ржано-пшеничный 5,00 50 60 2,8 3,36 0,55 0.66 24,7 29,64 114,95 137,94
Итого 150,00 8(H) 940 24,83 28.5 23,97 27,6 127,61 143.69 827,65 940.56
Норма «беда по СанПин 30%-35% ±5% 700 800 23,1-26.95 27-31,5 23.7-26,95 27-32,2 100,5-117,25 114,9-134,05 705-822.5 816-952



новым питанием в  детских О1Д0|»мгГ€1».ных лагерей с днеины v* п ребьтз нием возрастной группы

К* рец. 
НО сбор.

Наименование блюд
Цена руб.

»ее бяюда
Пишеяые вещества/г/ Энергет. ценность

Б Ж У к к зл

1 2 7-11 лет | 12-18 лет 7-1! ист | 12-18 лет 7 -П л ет  | 12-18яет 7-11 лет | 12-18 лет 7-11 лет | 12-18яет
Неделя 2/ день 9

________________________________ _ Завтрак
54-7г/54-7сс'

2022н
Запеканка творожно-пшенная с соусом МО.'ЮЧНО 
шоколадным

23,00 230 250 11,17 12,11 10,75 11,68 38,92 41,51 297,11 319,69

209/2017м Яйцо вареное в крутую 12.1» 40 40 5,0S 5,08 4,60 4,60 0,28 0,28 63,00 63,00
7012010м Хлеб пшеничный 4,00 40 60 3,16 4,74 0,4 0,6 19.32 28,98 93,52 140,28

54-2гн/2022н 4aS с сахаром 7,00 200 200 0,2 0,2 0 0 10,38 10,38 42,32 42.32
Итого 510,0 550.0 19,6 22,1 15,8 16,9 m s 81,2 496,0 565.3

Норма завтрака по СанПнн 20%-2514 ± 5% 500 550 15,4-19,25 18-22,5 15,8-19,75 18-23 67-83,75 76,6-95,75 470-587,5: 544-680

Обед

24/2017м Нарезка от сьсжнх помидоров н огурцов 15,00 60 100 0,6 1 3,64 6,07 2,07 3,45 42,42 70,7

54-23с?2022н Свекольник мо сметаной 19,00 200 250 3,99 4.9 5.4 6,4 10,7 13,4 107,0 130,2

261/2017м Печень тушеимая в соусе 34,00 90 100 11,93 13,26 10,10 11,23 3.17 3,52 166,50 185,00
125/2017-м Картофель О! Варной 17,00 150 180 3,03 3,63 5.94 7,12 20,98 25,18 157,5 189

54-1 хн/2022и Компот го сухофруктов 10,00 200 200 0,5 0,5 0 0 19.8 19,8 81 81

701/2010м ллс-б пшеничный 4,00 40 40 3,16 3,16 0,4 0,4 19,32 19,32 93,52 93,52

702/2010м Хяеб ржано-пшеничный 5,00 50 60 2,8 3.36 0.55 0,66 24.7 29,64 114.95 137,94
Всего 150.00 790 930 26,01 28,83 25,98 31,84 100,78 114,26 762,9 8873
Норма обеда тщ СанПин 30*/»-35% *5% 700 S00 23.1-26,95 27-31,5 23,7-26,95 27-32,2 100,5-11725 114,9-134,05 705-822,5 816-952



К» реп Наимежмание блюд Пищевые яещсства/г/ Энергет. ценность

но сбор. Цена руб. В Ж У к ка л

1 2 7-11 лет | 12-18лет 7-И лег 1 12-18 лет 7-11 лет | 12-18 лег 7-11 лет | ! 2-! 8 лет 7-11 лет ] 12-18лет

Неделя 2/ день 10
_________________________________ _________________________________________________Завтрак

183/2017м
Каша мелочная жилка» гречневая с маслом и 
сахаром

22.00 200 250 9,05 11,31 11,36 14,2 31.3 39,12 263,64 329,52

33 8/2017м Фрукт свежий(яблоко) 15, ,00 100 100 0,40 0,40 0,40 0,40 9.80 9,80 44,40 44,40
701/201 Ом Хлеб пшеничный 4,00 40 50 3,16 3,95 0,4 0,5 19.32 24,15 93,52 116,9
382/2017* Какай с молоком 12.00 200 200 4,18 4,18 3,54 3,54 17,58 17,5* 118.9 118,9

Итого 540 « » 16,79 19,84 15,7 18,64 78 90,65 520,46 609.72
Норма 'lasTpara по СанПкн 20%- 25%  ±  5% SOO 550 15,4-1925 18-22,5 15.8-19.75 18-23 67-83,75 76,6-95,75 470-587.5 544-680

Обед

52/2017м Сиекза отварная е растительным маслом 15,00 60 100 0,88 1,48 3,6 6,01 4,96 8,26 55,68 92,8

>4-20о'2022н Суп картофельный с рыбой 20.00 200 250 6,38 7,98 3,8 4,75 17,6 22 130,12 162,67
289/2017м Рагу с гтшей 43.00 200 250 14,35 17,93 15,39 19.24 19,62 24,52 274,39 342,%
360/2017м Кисель из повидла 10.00 200 200 0,1 0,1 0 0 21,07 21.07 84,7 84,7
701/2010 м Хлеб шлошчшлй 4,00 40 40 3,16 3,16 0,4 0,4 1932 19,32 93,52 93,52
702'2!)10м Хлеб ржэно-ишеничяый 5.00 50 50 2,8 2,8 0,55 0,55 24,7 24,7 114,95 114,93

Итого 150,09 750 890 27,67 33,45 23,74 30.95 1117,27 119.87 7S3.4 891.6
Норма обеда по ЁанНин 30%  35% ± 5% 700 800 23,1-26,95 27-31,5 23,7-26.95 27-32.2 100,5-117,25 114,9-134,05 705-822,5 816-952

ЗАВТРАК
Итоге за весь период 5100,00 5 620,00 176,90 215,79 175,53 196,17 795,48 904.44 5 429,29 6 195,64
Среднее значение за период 510 562 17,69 21,58 17^5 19.62 79.55 90,44 542,93 619,56
Норма завтрака по Санин 20%- 25*4 ±5% 500 550 15,4-19,25 18-22,5 15,8-19,75 18-23 67-83,75 76.6-95,75 470-587,5 544-680

ОБЕД
Итого за вей» период 7520 «730 261,28 307,41 243,02 300,14 1112.39 1252,952 7711,74 8993,66
Среднее значение за период 752 873 26.128 30,741 24302 30.014 И 1.239 125.2952 771,174 899Л66

Норма обеда по СанПин 30%- 35% ± 5% 700 800 23,1-26,95 27-31,5 23,7-26,95 27-32,2 100,5-117.25 114.9-134,05 705-822,5 816-952

Сборник рецептур и кулинарных изделий ям  предприятий общественного питания при общеобразовательных школах /  Пол ред. В.Т. Лапшиной, - М. : Хлсбпродинформ, 2004 ~ 640с.
Сборник рецептур на продукцию ддя отымающихся во всех образовательных учреждениях /  Под рея  М.П. Могильною и Б.А. Тутельяиа - М.:ДеЛ« шпос, 2017. * 544с,

Табл ицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Справочник. * М.: ДеЯи принт, 2008. - 276с. Скурихии И.М., Тутельян В.А.

САНПИН 1,2. 3685-21 " Гигиенические нормативы и требования кобесиечешиобезопасн^ти и (или) безвредности да* человека факторов «реды обитания”.

Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей а  образовательных организация»* «  организациях отдыха деш ! и ихоздороаления. На основе Федерального бюджетного учреждения 
науки ” Новосибирский научно» исследовательский институт гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора” 2022г- 275с
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