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10-Tv fHEBHOE MeHI0 /1 06ecnevyeHUs ropsaunuM NUTaHMeM (3aBTpaku) obyyarLMxcsa Bo3pacTHON rpynnel 7-11 net MOY

1peHb
Macca Munuesble BelwecTea SuepreTu-ueckas ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa Ne C6opHHK
Mprem nuiyu, HaMMeHoBaHUe 6/t0aa peuen-
nopuMn  Benku, r XKupbl, I Yrnesogbl, r UEHHOCTb, KKan B1 mr ¢, mr A, Mr E, Mr Ca, mr Mg, mMr P, Mr Fe, mr Type  PEUENTYP
3aBTpak
oBsiguHa ¢ oowamu Ne278K 150 15,8 26,2 20,2 380,5 01 8,7 0,9 73 40,1 49,4 1832 2,7 278K 2016
Yaii ¢ numoHom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 0,0 11 0,2 0,0 13,6 4.6 14 04 377 2011
Xneb nweHnYHbIN 50 3,7 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 149 37,8 0,9
Macno cnusoyHoe No96 5 0,0 3,5 0,1 32,1 0,0 0,0 0,0 0,1 1,0 0,0 1,2 0,0 96 2004
NToro 3a npuem nuiun: 21,9 29,3 81,1 678,2 02 98 11 94 71,9 74,3 246,7 4,5
2 fieHb
Macca MuweBble BewecTBa SHepreTu-yeckas ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa No C60pHNK
Mpuem nuwK, HanMeHoBaHuWe 610 a peuen-
nopumi  Benkn, r Xupbl, r Yrnesogbl, r UEHHOCTb, kKkan  B1 mr C,mr A, Mr E,mr Ca, Mmr Mg, mr P, Mr Fe, mr Typbi peuenTyp
3aBTpak
OsoLyun vno ce30Hy (orype, chex(mm, NoMMAOP CBEXWMIA, KanycTa KBalleHas, orypew, 60 0.9 01 53 257 00 25 00 01 21,0 125 244 08
CONeHbli, NOMMAOP CONeHbIN, CBeKNa 0TBapHas) ’
MnoB u3 NTnLbl Ne492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 01 20 02 39 19,7 33,8 1588 15 492 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 0,0 111 3,9 0,0 0,4 376 2011
Xne6 nuweHUUHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7
MToro 3a npuem nuwn: 20,0 19,3 70,6 534,8 0,2 6,2 0,4 4.8 74,1 70,4 229,7 4.0
3 feHb
Macca MuuieBble BewlecTBa SHepreTu-ueckas ButamuHsbl MuHepanbHble BelecTsa Ne C6opHUK
Mprem nNuwmn, HaumeHoBaHue 610 a peuen-
nopunn  genku, r Xupbl, r Yrnesogsl, r UEHHOCTb, KKan Bl wr C mr A, Mr E,mMr Ca, Mmr Mg, Mmr P, Mr Fe, mr Typbl peuentyp
3aBTpak
Ao BapeHoe BKpyTyto Ne337 1 6,3 57 0,4 78,5 00 0,0 02 03 255 56 89,0 1,2 337 2004
Kalwa BA3kas MonoyHas pucoBas Ne174 150 4,2 7,2 30,5 205,1 0,0 0,2 0,1 0,2 78,2 22,6 957 04 174 2011
Yaii ¢ monokom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 03 0,0 50,8 8,7 288 05 421 2016
Xneb6 MnweHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7
®pykTbl cBEXME (610K0) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 00 96 00 03 21,6 122 149 3,0 338 2011

VToro 3a npvem nuwmn: 11,3 11,9 76,1 462,0 oa 9,9 0,4 14 2337 58,2 209,6 47



10-TK fHEBHOEe MEHI0 ANsl obecnevyeHMss TopsAYUM NUTaHUEM (3aBTpaKuM) obydarw L Mxca Bo3pacTHOlU rpynnbl 7-11 net MOY

Mpuem NuWK, HauMMeHoBaHuWe 6/t0aa

OBOLLYM N0 Ce30HY (OrypeL, CBeXWii, NOMUAOP CBEXWIA, KanycTa KsallieHas, orypeL,

CONeEHbI, MOMUAOP CONEHbINA, CBEKNA 0TBapHas)
KoTneTbl, 6UTOYKM, WHULENN py6neHHble N2268
MakapoHHble n3fenns oTBapHble ¢ Macnom Ne203
KotheiHblii HaNUTOK Ha Mosnoke Ne692

Xneb NweHNYHbI

MToro 3a npuem nuuiu:

MpveM nuwKM, HaumeHoBaHe 604a

KoTneTtbl pbi6Has Ne388
Pary u3 osouueit No224
Yaii ¢ caxapom Ne376
Xne6 nweHnYHbI
VToro 3a npuem nuwyn:

Mpnem nuwmn, HaumeHoBaHue 6at04a

Kawa Bsizkas MonoyHas n3 puca u nweHa Apyx6a ¢ macnom Nel75

CbIp (nopymamu) Nel5

Yaii ¢ monokom Ned21K

Xne6 NweHNYHbI

®pykThI CBEXMe (3610K0) Ne338
MToro 3a npuem nuuwiu:

Macca
nopuuu

60

80
150
200
40

Macca
nopummn

80
150
200

50

Macca
nopuuu

150
10
200
40
150

4 neHb

Muuiesble BewecTsa SHepreTu-veckas

Benku, r XXupbl, r Yrnesogsl, r UEHHOCTb, KKan

3aBTnak
0,9 0,1 53 25,7
12,9 17,6 11,7 255,9
55 5,7 33,3 206,4
2,3 1,3 25,9 1235
3,0 0,2 19,5 91,9
21,6 23,5 79,6 616,1

5 neHb

Muuiesble BewecTaa DHepreTu-ueckas

Benku, r Xupsl, r Yrnesoasl, r UEHHOCTb, KKaj

3aBTpak
10,9 7,3 12,8 159,9
2,6 10,4 135 158,3
01 0,0 14,8 59,3
3,7 0,3 243 114,8
19,4 28,1 64,8 588,9
6 feHb

Muuwesbie BelecTsa IHepreTu-ueckas

Benku, r Xupbl, r Yrnesofgsl, r UEHHOCTb, KKan

3aBTpak
41 4,9 26,0 165,5
2,2 2,9 0,0 35,3
13 1,0 11,8 61,3
3,0 0,2 19,5 91,9
0,6 0,6 143 68,4
10,1 8,6 74,8 421,6

ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa

B1l,mr C,mr A,mMr E,mr Ca, mr Mg, mr I Mmr Fe, mr

00 25 00 o1 21,0 125 244 0,8

00 00 00 28 15,9 22,3 126,9 21
01 00 01 1,0 160 205 546 1,2
00 01 00 00 651 179 61,4 0,7
01 00 00 08 8,3 11,9 30,2 0,7
02 11 03 46 542 59,6 213,1 45

BuUTaMuHbI MuHepanbHble BewecTea

B1,mr C,mr A, Mr E,mr Ca,mr Mg, mr P, Mr Fe, mr

01 01 00 33 48,1 40,2 1659 1,2
01 123 03 03 44,9 24,0 58,9 0,8
00 00 02 00 111 39 00 0,4
01 0,0 0,0 10 10,4 149 378 0,9
03 128 05 39 83,6 65,1 220,7 3,6

ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa

B1, mr C,mr A, Mr E,mr Ca, mr Mg, mr P, mMr Fe, mr

01 0,2 00 00 78,6 22,5 91,4 0,5
00 00 00 o1 74,8 2,8 40,0 01
00 01 0,3 0,0 50,8 8,7 288 0,5
oA 0,0 00 08 8,3 11,9 30,2 0,7
00 9,6 00 0,3 21,6 122 149 3,0
02 98 0,4 1,2 196,6 55,3 176,5 50

Ne

peuen-
Typbl

268
203
692

Ne

peuen-
TYpbl

388
224
376

No

peuen-
Typbl

175
15
421

338

C6opHUK
peuentyp

2011
2011
2004

C6opHUK
peuentyp

2004
2004
2011

C6opHUK
peuentyp

2011
2011
2016

2011



10-Tv fHEeBHOe MeHI0 AN o6ecnevyeHMs ropsiuMm NuMTaHUeM (3aBTpaku) obydarolyMxcs Bo3pacTHOW rpynnbl 7-11 net MOY

Mpuem nNuwm, HaMMeHoBaHuUe 60a

OBoLLYM MO ce30HY (OrypeL, CBeXMWA, MOMUAOP CBEXMWIA, KanycTa KBalleHas, orypew,

COMeHbI, MOMUAOP COMEHbIN, CBEKNa 0TBapHas)
®pukagenbkn MacHble ¢ coycom Ne280/330
Kawa rpeyHesan paccbinyatas Ne341K

Yaii ¢ numoHom Ne377

Xne6 nweHnYHbINA

WToro 3a npuem nuuiu:

Mpuem NuwKM, HauMeHoBaHWe 6104a

Tedtenn ¢ pucom Ne307K

MakapoHHble u3genuns oTeapHble ¢ Macnom Ne203
Coyc TomaTHbI 30r Ne363K

Yaii ¢ caxapom Ne376

Xne6 nweHnYHbIN

WToro 3a npuem nuuu:

MpueM nuwK, HanmeHoBaHue 6104a

KoTnetbl pbi6bHas Ne388
Puc oTBapHoii Ne304
Yali ¢ monokom Ne421K
Xneb nweHnyHbIN
WToro 3a npuem nuuu:

Macca
nopuuu

60

80/30
150
200
50

Macca
nopuum

80
150
30
200
40

Macca
nopuum

80
150
200
40

7 BeHb

Muuesble BelecTea SHepreTu-ueckas

Benku, r Xwupbl, r Yrnesoasl, r UEHHOCTb, KKan

3aBTnak
0,9 0,1 53 25,7
12,5 17,0 135 256,5
6,1 4,8 27,8 178,2
0,2 0,0 151 61,9
3,7 0,3 24,3 114,8
24,7 24,9 102,3 732,7

8 feHb

Muuesble BewecTsa SHepreTu-ueckas

BenkH, I Xupbl, T ¥Yrnesogsl, r UEHHOCTb, KKan

3aBTnak
9,8 7,6 11,2 153,3
55 57 33,3 206,4
0,2 0,7 15 13,2
0,1 0,0 14,8 59,3
3,0 0,2 19,5 91,9
18,6 14,2 80,3 524,1

9 feHb

Muuiesble BewecTea Snepretu-ueckas

Benku, r XXupbl, r Yrnesoasl, r UEHHOCTb, KKan

3aBTpak
10,9 73 12,8 159,9
38 5,4 38,9 2193
13 10 11,8 61,3
3,0 0,2 19,5 91,9
18,0 17,9 75,8 536,2

ButamunHbl MwuHepanbHble BellecTBa

B1, mr C,mr A, Mr E,mr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mMr

00 25 00 o1 21,0 125 244 0,8

00 02 00 36 329 17,9 117,2 15
02 00 00 04 154 91,0 1355 31
00 11 02 00 140 49 14 0,5
01 00 00 10 104 149 378 0,9
03 13 02 61 805 1341 3162 6,5

ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa

B1, mr C,mr A, Mr E,mr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr

00 00 00 03 71 146 91,8 11
01 00 01 10 160 205 546 1.2
00 04 00 00 2,8 17 33 00
00 00 02 00 111 39 00 04
01 00 00 08 83 11,9 302 07
02 04 03 21 453 526 1799 34

ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa

B1,mr C,mr A, mr E,mr Ca, mMr Mg, mr P,Mr Fe, mr

0,1 0,1 00 33 48,1 40,2 1659 1,2
0,0 0,0 0,1 0,3 8,6 245 753 0,5
0,0 01 0,3 0,0 50,8 8,7 288 0,5
01 0,0 0,0 0,8 83 11,9 30,2 0,7
0,2 0,4 0,5 2,2 49,6 53,6 1955 2,5

Ne

peuen-
TYpbl

280/330

341
377

Ne

peuen-
Typbl

307
203
363
376

Ne

peuen-
Typbl

388

304

421

C6opHUK
peuentyp

2011
2016
2011

C60opHUK
peuenTtyp

2016
2011
2016
2011

C60pHUK
peuenTtyp

2004
2011
2016



10-Tu fHEBHOE MeHI0 A1 o6ecneyeHMs TOpssYMM NUTaHUeEM (3aBTpaKu) obydvarw L Mxca Bo3pacTHOM rpynnbl 7-11 net MOY

Mpuem nNuwmn, HaumeHoBaHue 6ntoga

Fynsaw n3 oteapHoro maca Ne260
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras Ne341K
KodeliHblil HaNUTOK Ha Monoke Ne692
Xneb6 NieHUYHbINA

®pyKThl cBEXMe (anenbcuH) Ne341
MToro 3a npuem nuin:

Muwesble BelwecTsa SHepreTun-
yeckas
nTtoro
Benku, Xupbl, Yrnesogbl, UEHHOCTb,
r r r KKan
MToro 3a Becb nepuog 188,7 198,5 786,2 5705,3
CpefHee 3HaueHne 3a Nepuog 18,9 19,9 78,6 570,5

OHepreTu-yeckas
LEeHHOCTb, KKan

18
27,8
25,9
24,3
11,8

10 geHb
Macca MuuieBble BelwecTsa
nopunn  Benku, r XXupsl, r Yrnesodsl, r
3aBTnak
80 11,7 154
150 6,1 4.8
200 2,3 1,3
50 3,7 0,3
150 14 0,3
23,1 20,8

NTOro Nno NPMMEPHOMY MELUO

80,8

193,2
178,2
1235
114,8

62,6
610,7

0,0
0,2
0,0
01
01
0,4

MuHepanbHble BelecTsa

ButamuHbl
B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr l\:lﬂgr
2,3 90,2 4,3 39,6 987,2 766,6
0,2 9,0 0,4 4,0 98,7 76,7

P, mr

2297,6

ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa Ne
peuen-
B1, mr C,mr A, Mr E,mr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr TYpb
14 0,0 2,2 12,0 15,0 103,9 16 260
0,0 00 04 154 91,0 1355 31 341
01 00 00 65,1 179 614 0,7 692
0,0 0,0 1,0 10,4 149 378 09
36,0 00 03 45,9 17,6 311 05 341
38,5 02 39 97,7 1434 309,7 6,6
Fe, mr
453
45

229,8

CO60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO 418 06yYaloLnXcs BO Bcex 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHuax / Mog peg. M.M. MorunbHoro u B.A. TyTenbsaHa. - M.:fe/ln nntoc, 2011.

- 544c.

COOpHMK peLenTyp 1 KyNMHapHbIX U34ennii ans npeanpuaTUiz 06LLeCTBEHHOTO NUTaHWs Npu 06LeobpasoBaTenbHbIX WKonax / Mog ped. B.T. lanwuHoi. - M.:

Xne6npoguHgopm, 2004. - 640c.

C60pHUK peLenTyp 61104 1 KyNMHapHbIX n3genunii Ans obyyatolmxcs obpasoBaTe/ibHbIX OpraHm3aunin. C60pHMK TeXHUYeckux Hopmatugos. ®rdY HLU34 MuH3gpasa
Poccumn, HAW TmO34unM / nog pepakumneii yneH-kopp. PAH, A.M.H., npodeccopa B.P. Kyumbl - M.: M3gatens HayuHblii LeHTp 340p0oBbsa AeTeid, 2016. - 560 c.

C6opHUK
peuentyp

2011
2016
2004

2011



10-Tu AHEBHOE MeHH0 Ansi 0becrneyeHUs ropsiuMM NMTaHUEM BO BTOPOI MOMOBUHE AHS C MepBbIM 611040M 06y4YatoLLMXCcsl BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 neT MOY

1 eHb
Macca Munuiesble BelecTsa 32:2:(2;”_ ButamuHsl MuHepanbHble BellecTea Ne CoopHy
Mpvem Nuwm, HanMmeHoBaHMe 6ntoaa peuen-
nopummn benku, Xupbl, Yrnesopsl, LEHHOCTb, B1, A, Ca, Mg, Fe, peuenty
C, Mr E, mr P, mr Typbl
r r r KKan Mmr Mmr mr mr mr P
OsoLym vno ce30Hy (orypey, che>KV|m, NOMWAOP CBEXMUIA, KanycTa KBalleHas, orypew, 60 13 0.4 77 370 00 25 00 01 211 125 245 08
CO/eHbI, NOMWA0P CONeHbIN, CBeKNa 0TBapHas) ’
Cyn KapTogenbHbIii ¢ ropoxom Nel02 200 4,6 4,4 152 1178 01 37 02 19 301 269 634 16 102 2011
KoTneTbl py6neHble 13 ntusl Ne294 80/5 13,0 17,4 12,2 256,5 0,1 05 00 26 172 223 1240 15 294 2011
MakapoHHble n3fenns oTeapHble ¢ Macnom Ne203 150 55 5,7 33,3 2064 01 0,0 01 1,0 160 205 546 12 203 2011
KomnoT n3 cmecu cyxogpyktos Ne349 200 0,0 0,0 19,4 774 0,0 00 00 00 8,6 18 00 01 349 2011
Xne6 nuweHNYHbI 40 3,0 0,2 19,5 919 01 00 00 08 83 119 302 07
Xne6 nekneBaHHbINR 30 1,9 0,3 123 59,4 01 00 00 07 4,9 51 235 11
Toro 3a npuem nuwu: 29,3 28,4 119,6 846,4 05 67 03 71 1062 1010 3202 7,0
2 fieHb
Muwesble BelecTsa SHepreTu- BuTaMuHbl MuHepanbHble BewecTsa No C6opHu
Macca yeckas -
Mpuem NuwmK, HauMeHoBaHWe 6n0aa peuen-
nopuMn  genkn, XXupbl, Yrnesogbl,  UEHHOCTb, B1, A, Ca, Mg, Fe, peuenty
C, mr E, mr P, mr Typbl
r r r KKan Mr ! Mmr ! Mmr Mmr mr P
OsoLyn vno ce30Hy (orypey, cvae»(mm, NOMWAOP CBEXMUIA, KamycTa KBalleHas, orypet, 60 13 04 77 370 00 25 00 01 211 125 245 08
CO/eHbI, MOMMAOP CONeHbIN, CBEKNa 0TBapHas) ' ’
LLLn u3 cBexell KanycTbl ¢ KapTodenem Ne88 200 15 4,0 7.4 722 00 100 02 18 344 177 349 06 88 2011
KoTneTbl pbi6Has Ne388 80 10,9 73 12,8 1599 01 01 00 33 481 402 1659 12 388 2004
Miope kapTodenbHoe Nel128 150 31 7,4 21,6 1648 02 102 00 0,2 391 29,2 85,5 11 128 2011
Kwncenb 13 koHUeHTpaTa No648 200 0,1 0,0 30,7 1265 0,0 00 00 00 11,7 1,9 43 00 648 2004
Xneb NiweHNYHbI 40 3,0 0,2 195 919 01 00 00 08 83 119 302 07
Xneb6 nekneBaHHbIR 30 1,9 0,3 12,3 594 01 0,0 00 0,7 49 51 235 11
Toro 3a npuem nuwun: 21,8 19,6 112,0 7117 05 228 02 6,9 1676 1185 3688 55
3 leHb
MuuieBkle BeljecTsa SHepreTu- BuTamuHbl MWHepansHble BellecTsa Ne CbopHu
Macca yeckas - K
Mpuem NuwK, HauMeHoBaHme 6noaa peuen-
MOPUMN  Benku, XKHpbl, Yrnesogbl,  UEHHOCTE, B A, Ca, Mg Fe, peuenty
C, mr E, mr ' ' P, mr Typbl
r r r Kkan mr ’ mr -’ mr mr mr
OsoLyn uno ce30Hy (orypew chemmm, NOMWUAOP CBEXMWIA, KanycTa KBalleHas, oryped, 60 13 0.4 77 3770 00 25 00 01 211 125 245 08
CO/eHbI, MOMWUAOP CONeHBbIN, CBEKNa 0TBapHas) ’
Bopuy ¢ kanycToii n kapToenem Ne82 200 16 4,0 10,4 845 0,0 71 02 19 346 206 389 09 8 2011
Pary n3 ntuubl Ne289 150 12,7 14,6 139 237,8 02 76 03 29 226 327 1357 15 289 2011
KomnoT u3 cBexxunx nnogos (s610k) Ne342 200 0,2 0,2 27,5 112,7 0,0 16 00 o1 133 4,7 40 09 342 2011
Xne6 MieHnYHbI 40 3,0 0,2 19,5 919 01 00 00 08 83 119 30,2 0,7
Xne6 nekneBaHHbI 30 19 0,3 12,3 594 01 00 00 07 4,9 51 235 11
MTOoro 3a npuem nNuuiu: 20,7 19,7 91,3 6233 04 188 05 65 1048 875 2568 59



10-TU HEBHOE MEHI0 A/1A 06ecneyeHns ropsiuvM NUTaHUEM BO BTOPOV MOSIOBUHE AHSA C NepPBbIM 6/11040M 06y4atoLLLMXCsl BO3pacTHON rpynnel 7-11 neT MOY

MpreM NULLW, HaMMeHOBaHWe 6ntofa

OBoOLLM MO Ce30HY (OrypeL, CBEXWiA, MOMUZOP CBEXWIA, KanycTa KBalleHas, orypeL,
CONMeHbI, MOMUAOP COMEHbIN, CBeKa 0TBapHas)

Cyn 13 oBoLyeid Ne135

Yaxox6unm Ne491

Puic oTBapHoii Ne304

KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos Ne349
Xneb NieHUYHbINA

Xneb neknesaHHbIN

WToro 3a npuem nuiu:

Mpuiem Nuwy, HauMeHoBaHue 6toga

OBOLLYM NO Ce30HY (OrypeL, CBEXWIA, NOMUAOP CBEXWIA, KanycTa KBalleHas, orypeL,
COMeHbI, NOMWAOP CONeHbIN, CBeKNa 0TBapHas)

LLLn u3 cBexel kanycTbl ¢ KapTodenem Ne88

rnos 13 ntuubl Ne492

Kucenb 13 koHueHTpaTa Ne648

Xneb nieHNYHbIN

Xneb neknesaHHbIN

WToro 3a npvem nuuiu:

Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 61ja

OBoLL M NO Ce30HY (OrypeL, CBeXUid, NOMUAOP CBEXWIA, KanycTa KBalleHas, orypeL,
CONEHbI, MOMUA0P CONEHBbIN, CBEKNA OTBApHas)

Cyn KapTohenbHbI ¢ MaKapoOHHbIMU 13genmsaMu Ne103

Tedrenu ¢ pucom Ne307K

Miope kapTohenbHoe Ne128

KomnoT 13 cBexunx nnofos (610K) Ne342

Xneb6 NLeHUYHbIN

Xneb nekneBaHHbI

MToro 3a npuem nuu:

4 fleHb

Muuesble BelecTsa
Macca

nopuMn - Eenkun, Xupbl, Yrnesogsl,

r r r
60 13 0,4 7.7
200 15 3,0 89
80 9,6 10,6 53
150 38 5,4 38,9
200 0,0 0,0 19,4
40 3,0 0,2 195
30 19 03 123
21,1 19,9 112,0
5 fieHb
Muulesble BelecTBa
Macca
nopuyun  BENKN, XKupl,  Yrnesoael,
r r r
60 13 04 7,7
200 15 4,0 7.4
150 153 190 27,4
200 01 0,0 30,7
40 3,0 0.2 195
30 19 0,3 123
231 239 105,0
6 AeHb
|_|MLL|,eBbIe BeLlecTBa
Macca
nopuun Benkn, XXupel, Yrnesofbl,
r r r
60 13 0,4 77
200 23 2,2 16,1
80 98 76 11,2
150 34 7.4 216
200 0,2 0,2 275
40 3,0 0,2 19,5
30 19 03 123
216 183 1159

OHepreTu-
yecKas
LLeHHOCTb,
KKan

3HepreTu-
yeckast
LIeHHOCTb,
KKas

37,0

72,2
340,8
126,5

91,9

59,4
7278

OHepreTun-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

B1,
mr

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
01
0,1
0,2

B1,
mr

0,0

0,0
01
0,0
01
01
03

B1,
mr

0,0

01
0,0
0,2
0,0
01
01
05

BuTamMuHbl
A
C, mMr '
mr
25 00
68 02
46 00
00 01
0,0 00
00 00
0,0 00
139 03
BuTamuHbl
C A,
M ar
25 00
100 0,2
20 02
00 00
00 00
00 00
145 04
BuTamuHbl
C A,
MO ar
25 00
53 0.2
00 00
102 0,0
16 00
00 00
00 00
196 02

MuHepanbHble BelecTsa

E, mr Ca, Mg, P, mr Fe,
Mmr mr mr

01 21,1 125 245 08
00 256 171 386 07
03 339 191 9.4 12
0,3 86 245 753 05
0,0 8,6 1,8 00 01
0,8 83 119 302 07
07 49 51 285 11
2,2 1110 92,0 2915 51
MwHepanbHble BelecTBa

E, mr Ca Mg, P, mr Fe,
mr Mmr Mmr

01 211 125 245 08
18 344 177 349 06
39 197 338 1588 15
00 11,7 19 43 0,0
0,8 83 119 302 07
07 49 51 235 11
7,3 1001 829 2762 47
MuHepanbHble BellecTsa

E, mMr Ca, Mg, P, mr Fe,
mr mr Mmr

01 21,1 125 245 08
11 198 208 48,3 0,9
0,3 71 146 918 11
02 391 2972 855 11
01 133 4,7 40 09
0,8 83 119 302 07
07 49 51 285 11
3,3 1136 98,8 3078 6,6

peuen-
Typbl

135
491
304
349

Ne
peuen-
Typbl

88
492
648

peuen-
Typbl

103
307
128
342

C60pHH

peuenTy
P

2004
2004
2011
2011

C6opHu®

peuenTy
J)

2011
2004
2004

C60pHU

peuenTy
P

2011
2016
2011
2011



10-T1 AHEBHOE MEeHI0 NSl 06eCNeYeHunst ropsiunM NMUTaHWEM BO BTOPOV MOIOBUHE AHSA C NepBbIM 611040M 06YyUaloLLMXCsl BO3pacTHON rpynnel 7-11 net MOY

MpvieM MWLM, HAMMEHOBaHWe 6toja

OBOLLM MO Ce30HY (OrypeL, CBeXWii, MOMUZOP CBEXWIA, KanycTa KBalueHasi, orypeL,
COMeHbIiA, MOMMAOP CONMeHbIN, CBEKNA 0TBapHast)

Bopuy ¢ kanycToii n kapTodenem Ne82
MTuya, TylweHHas B coyce ¢ oolyamu Ne488
KomnoT n3 cmecun cyxopykTos Ne349

Xneb NLeHNYHbIN

Xneb neknesBaHHbI

WToro 3a npvem nuwm:

MpreM NuULK, HaMMeHoBaHwe 6ntoja

OBoLLM 10 ce30Hy (OrypeL, CBEXUi, NOMUAOP CBEXMWIA, KanycTa KealleHas, orypeL
COMEHbIVA, NOMMAOP COMeHbIi, CBEKNA 0TBapHast)

Cyn KapToenbHbIi ¢ ropoxom Ne102
KoTneTbl py6neHble n3 nTuusl Ne294
Kawa nweHunyHasa paccoinyaras Ne302
Kuncenb 13 KoHueHTpaTa Ne648

Xne6 NweHUYHbI

Xneb nekneBaHHbIN

MToro 3a npuvem nuLLH:

Mprem nuwwn, HauMeHoBaHme 6noja

OBoLLM MO Ce30HY (OrypeL, CBeXUid, NOMUA0P CBEXWIA, KanycTa KBaLleHas, orypeL,
CONEHbIA, MOMUAOP CONEHbIN, CBEK/A OTBAapHas)

LLin 13 cBexxeld kanycTbl ¢ kapTothenem Ne88

Pary n3 ntuupsl Ne289

KomnoT 13 ceexux nnogos (76n0k) Ne342

Xneb6 MweHNYHbINA

Xne6 nekneBaHHbIA

MToro 3a npuem NHLWM:

Macca

7 beHb

MuweBble BellecTBa

nopuun Benku, Xnpel, Yrnesogbl,

60

200
150
200
40
40

Macca

nopummn Benku, XXupsbl,

60

200
80/5
150
200
40
30

Macca

r r r
1,3 04 77
1,6 4,0 10,4
12,7 16,9 10,8
0,0 0,0 19,4
3,0 0,2 19,5
25 04 16,5
21,1 21,9 843
8 fleHb
MuuieBble BellecTBa
Yrnesofbl,
r r r
13 0,4 7
4,6 4.4 152
13,0 174 12,2
6,2 42 38,6
of 0,0 30,7
3,0 0,2 19,5
19 0,3 12,3
30,1 26,9 136,2
9 feHb

Muwesble BewecTsa

nopyuu Benkn, XHpul, Yrnesoabl,

60

200
150

200
40
30

r r r
13 0,4 77
15 4,0 74
127 146 13,9
0,2 0,2 27,5
3,0 0,2 19,5
1,9 03 12,3
206 197 88,3

SHepreTu-
yeckas
LIeHHOCTb,
KKan

37,0

84,5
246,9
77,4
91,9
79,2

616,9

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

37,0

117,8
256,5
217,2
126,5

91,9

59,4
906,3

OHepreTun-
yeckas
LLeHHOCTb
KKan

37,0

72,2
237,8
112,7
91,9
59,4
611,0

B1,
mr

0,0

0,0
0,2
0,0
01
01
0,4

B1,
Mmr

0,0

01
01
0,2
0,0
01
01
0,6

B1,
mr

0,0

0,0
0,2
0,0
01
01
0,4

ButamuHbl
A,
C, Mmr

mr
25 00
71 02
47 02
00 00
0,0 0,0
0,0 0,0
143 04
ButaMuHbl

C A
P Mr mr
25 00
37 02
05 00
00 00
00 00
00 00
00 00
6,7 02
ButamMuHbl

A,

C, mMr

mr
25 00
100 0.2
76 03
16 00
00 00
00 00
21,7 05

E, mr

01

19
2,6
0,0
0,8
0,9

6,3

E, mr

0,1

19
2,6
11
0,0
0,8
0,7
72

E, mr

0,1

18
2,9
01
0,8
0,7
6,4

MuHepanbHble BewecTsa

Ca, Mg, P, Mr Fe,

mr Mmr Mmr
21,1 125 245 08
346 206 389 09
243 269 1275 13
8,6 18 00 o1
83 119 302 07
6,5 6,8 313 14
103,4 805 2524 572

MuHepasnbHble BellecTBa

Ca, Mg, P, Mr Fe,

mr Mr Mmr
21,1 125 245 08
30,1 26,9 634 16
172 223 1240 15
294 325 1460 24
11,7 1,9 43 00
83 119 302 07
49 51 235 11
122,7 1131 4159 81

MwuHepanbHble BelecTsa

Ca, Mg, Powr Fe,

mr mr mr
21,1 125 245 08
34,4 177 349 06
226 32,7 1357 15
13,3 4,7 40 09
83 119 302 07
49 51 235 11
1046 84,6 2528 56

Ne

peuen-

Typbl

82
488
349

Ne
peuen-
Typbl

102
294
302
648

Ne
peuen-
Typbl

88
289
342

C6opHu®

K
peuenTy

2011
2004
2011

C60pHH

peuenTy
P

2011
2011
2011
2004

CbopHM

peuenTy
P

2011
2011
2011



10-T1 AHEBHOE MeHI0 4151 06ecreyeHNst ropsiuvM NUTaHWEM BO BTOPOI MOMOBYHE JHS C MepBbIM 6/11040M 06yyatoLMxcs BO3pacTHol rpynnbl 7-11 neT MOY

Mpuem NULLK, HaMMeHOBaHVe 61toja

OBOLLYM M0 CE30HY (OrypeL, CBEXUI, NOMUA0P CBEXMUIA, KanycTa KBalleHas, orypeL,

COMEHbIV, MOMUAOP CONEHbIN, CBeKNa 0TBapHas)

bopuy ¢ kanycToit 1 kapTothenem Ne82

Mnos 13 nTuubl Ne492

HanuTok 13 nnogos wunoBHunka Ne388

Xne6 nieHNYHbINA
Xne6 nekneBaHHbI
NToro 3a npvem nuLLn:

Ntoro

MToro 3a Becb nepumog,
CpefHee 3HauyeHMe 3a Nepuog

Muuwesble BewecTsa

benkun, XXupbl, Yrnesogbl

r r , T
2332 2225 1062,1
23 22 106,2

Macca

200
150
200
40
30

10 geHb

Muiesble BellecTBa
nopuun Benku, Xupbl, Yrnesofpl,

r r r
13 0,4 7,7
1,6 4,0 10,4
15,3 19,0 27,4
0,7 0,3 20,2
3,0 02 195
19 03 12,3
238 24,2 97,5

MTOro no rMPMMEPHOMY MEHHKO

SHepreTu-

yeckas
LLEHHOCTb, B1 wr
KKan
7 177,0 2,4
717,7 0,2

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKan

37,0

84,5
340,8
98,1
91,9
59,4
7117

B1,
mr

0,0

0,0
01
0,0
01
01
03

BuTtamMuHbl MMwuHepanbHble BelecTsa
C,mr A, mr E,wr Ca, mr '\’a? P, mr

2428 38 556 10659 8884 29275

24,3 0,4 5,6 106,6 88,8 292,8

BuTamuHbl
A,
C, mr
Mmr
25 00
71 02
20 02
80,0 0,0
0,0 00
0,0 00
916 04
Fe, mr
54,1
54

CGBOpHWK peLenTyp Ha NPOAYKLMI0 AN 06yuUatoLLmuxcs Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx / Mog pea. M.M. MorunsHoro v B.A. TyTenbsHa. - M.:[e/ln

nntoc, 2011. - 544c.

C60pHUK peLenTyp 1 KynnHapHbIX U3genunii ana npeanpuaTuii o6LLecCTBEHHOr0 NUTaHUsA Npu 06Lieobpa3oBaTenbHbIX Wkonax / Mog ped. B.T. flanwmnHoiA. -
M.: XnebnpoguHdopm, 2004. - 640c.
CGOpHUK peLenTyp 61104 1 KyNMHapHBIX U3Aennii Ans obyyatomxcs o6pasoBaTebHbIX opraHusaymnii. C60pHUK TeXHUYeCKUX HopmaTneos. @Y HL3M
MwuH3gpasa Poccumn, HAW TmO34ull / nog pegakumeit uneH-kopp. PAH, a.M.H., npoceccopa B.P. Kyumbl - M.: U3gatenb HayuHblii LeHTp 340poBbs AeTeid,

2016.-560 c.

E, mr

01

19
39
0,8
0,8
0,7
8,2

MuHepanbHble BellecTBa

Ca, Mg, P.wr Fe,
mMr mr mr
21,1 125 24,5 0,8
34,6 20,6 389 0,9
19,7 33,8 1588 15
19,2 4,9 31 0,5

83 119 30,2 0,7
49 51 235 11
107,8 88,8 2790 55

Ne
peuen-
Typbl

82
492
388

C6opHu

peuenty
P

2011
2004
2011



10-Tv fHEBHOe MeHIO ANsl 06ecnevyeHUs ropsaynuM NUTaHMeM (3aBTpaku) o6y4varo L MxXcst BO3pacTHOW rpynnel 12-18 net MOY

Mpuem NULKM, HaUMeHOBaHKe 6/1t0aa

[oBsgMHa ¢ oBowamuy Ne278K
Yaii ¢ numoHoM Ne377

Xneb6 MeHNYHbINA

Macno cnnso4Hoe Ne96
NToro 3a npuem nuuiu:

Mpuem Nuw K, HaMMeHOBaHWe 6t0Aa

OBoLYM NO ce30Hy (OrypeL, CBeXuid, NOMUAOP CBEXMIA, KanycTa KBalleHas, orypew,

CONeHbIM, MOMUAOP CONEHbIA, CBEKA OTBapHas)
Mnos n3 nTuybl Ne492

Yaii ¢ caxapom Ne376

Xneb6 NweHNYHbI

NToro 3a npuem nuuun:

Mpuem nuumn, HaumeHoBaHKe 6ntoaa

Kalla BA3Kas Mono4vHas pucosas Nel74
Yaii ¢ monokom Ne421K

AiiLo BapeHoe BKpyTYyto Ne337

Xne6 niweHNYHbI
®pykTbl cBeXMe (3610K0) Ne338
WToro 3a npvem nuiyu:

Macca
nopuymmn

200
200
50
5

Macca
nopyuu

100

200
200
40

Macca
nopummn

200

200
1
40

150

1peHb

Muuesble BeLwecTea SHepreTu-yeckan

Benku, r XXupbl, r Yrnesogsl, r UEHHOCTb, KKan

3aBTpak
21,0 35,0 27,2 507,4
0,2 0,0 15,0 61,6
3,7 0,3 243 114,8
0,0 3,5 01 32,1
27,1 38,1 88,1 805,1
2 fieHb

Muuesble BewecTsa SHepreTu-ueckas

Benkun, r Xwupsbl, r Yrnesoabl, r UEHHOCTb, KKan

3aBTo0akK
2,2 0,6 12,8 61,6
20,4 25,3 36,5 4549
0,1 0,0 14,8 59,3
3,0 0,2 19,5 91,9
24,3 25,6 73,2 619,7
3 feHb

MuuieBble BellecTsa SHepreTu-yeckas

Benku, r Xwupbl, r Yrnesoasl, r UEHHOCTb, KKan

3aBTnak
5,6 9,8 40,6 273,2
13 1,0 11,8 61,3
6,3 57 0,4 78,5
3,0 0,2 19,5 91,9
0,6 0,6 14,3 68,4
12,7 14,5 86,2 530,1

ButamunHbl MuHepanbHble BelecTsa

Bl,mr C,mr A, Mr E,mr Ca, Mmr Mg, mr P, mMr Fe, mr

02 115 12 96 534 66,0 243,8 338
00 11 02 00 136 46 14 0,4
01 00 00 10 104 149 37,8 0,9
00 00 00 01 1,0 00 12 0,0
03 126 14 11,7 852 90,9 307,3 5,6

ButamunHbl MuHepanbHble BewecTsa

B1,mMr C,mr A,mr E,mr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr

00 42 00 01 350 208 407 14

01 2,5 03 53 26,0 45,4 2117 2,0
00 0,0 02 0,0 111 39 00 0,4
0,1 0,0 00 08 8,3 11,9 30,2 0,7
0,2 6,5 05 6,2 66,1 73,8 279,7 3,6

ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTBa

Bl, mr C,mr A, Mr E,mr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr

00 02 01 03 1044 30,1 1276 05
00 01 03 00 508 87 288 0,5
00 00 02 03 255 56 89,0 12
01 00 00 08 8,3 11,9 30,2 0,7
00 96 00 03 216 122 149 3,0
01 99 04 15 2599 65,7 2415 4.8

Ne

peuen-
Typbl

278K

377

96

Ne

peuen-
Typbl

492
376

Ne

peLen-
Typbl

174
421
337

338

C6opHUK
peuenTyp

2016
2011

2004

C6opHUuK
peuenTtyp

2004
2011

C6opHUK
peuentyp

2011
2016
2004

2011



10-Tv LHEBHOe MeHI0 Ans obecnevyeHMs ropsvyuM NuUTaHuem (3aBTpaku) obyyar L mxca Bo3pacTHoOl rpynnel 12-18 net MOY

4 neHb
Macca MuuieBble BelecTBa SHepreTu-yeckas ButamuHbl MWuHepanbHble BelecTBa Ne CBopHIK
Mpuem nNuwmn, HaumeHoBaHue 6ntosa peuen-
nopunn  Benku, r Xupsl, r Yrnesogsl, r HEHHOCTb, KKan g1 mr ¢ mr A, Mr E, mr Ca, Mmr Mg, mr P, Mr Fe, mr TypbI peuenTyp
3aBTnak
OBou_mvno ce30Hy (orypeL che>+<vm, NnoMuAop CBEXWA, KanycTa KaalleHas, oryped, 100 22 0.6 128 616 00 42 0.0 01 35,0 208 407 14
COMEHBIN, MOMUAOP CONEHbIN, CBEKNA OTBapHas)
KoTneTbl, 6UTOUKN, WHULENN py6neHHble Ne268 100 16,0 22,1 14,6 320,6 0,0 0,0 0,0 3,5 20,1 27,9 158,7 2,7 268 2011
MakapoHHble n3genuns oTeapHble ¢ Macnom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247,6 0,2 0,0 0,1 1.2 19,2 246 654 14 203 2011
KodeliHblil HaNUTOK Ha Monoke Ne692 200 2,3 13 25,9 123,5 0,0 0,1 0,0 0,0 65,1 179 614 0,7 692 2004
Xne6 MieHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 00 0,8 8,3 119 30,2 0,7
NToro 3a npuem nuwyu: 25,8 29,2 89,1 722,0 0,3 10 0,3 55 61,6 69,3 255,7 53
5 neHb
Macca Muwesblie BewecTsa SHepreTu-yeckas ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne C60pHIK
Mpuem nNuiyn, HaMMeHoBaHue 6n04a peuen-
MOPUMM — Benkm, r XKupbl, 1 Yrnesogsl, r UEHHOCTE, KKAN Bl Mr C mr A, Mr E, mr Ca, mr Mg, Mr P, MI Fe,mr qyo, PEUENTYP
3aBTnak
KoTneTbl pbi6Has Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0,1 0,2 0,0 41 59,9 50,2 207,5 16 388 2004
Pary us oBouleii No224 180 3,3 12,2 16,1 190,0 01 148 0,6 0,6 53,8 28,8 708 10 224 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 0,0 11,1 39 00 0,4 376 2011
Xneb NLEHNYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 149 378 0,9
NToro 3a npuem nuuiu: 23,3 33,3 70,3 677,0 0,3 154 0,9 4,9 96,6 75,4 263,3 4,3
6 feHb
Macca MuueBble BelecTsa SHepreTu-yeckas ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa Ne C6opHuK
Mpuem NuK, HaMMeHoBaHMe 60 a peuen- ewent
nopuun Benku, r Xwupbl, r Yrnesogbl, r UEHHOCTb, KKan B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr Typbl peuenTyp
3aBTnak
Kala BA3kas Mono4Has 13 puca u nweHa Apyx6a c macnom Nel75 200 54 6,6 34,7 220,3 0,1 0,2 0,0 0,3 104,7 29,6 121,6 0,7 175 2011
Cbip (nopuymnamm) Nel5 10 2,2 2,9 0,0 35,3 0,0 0,0 0,0 0,1 74,8 2,8 40,0 0,1 15 2011
Yalii ¢ monokom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 0,3 0,0 50,8 8,7 288 05 421 2016
Xneb NLeHNYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 on 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7
®pyKTbl cBEXME (1610K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0,0 9,6 0,0 0,3 21,6 122 149 3,0 338 2011

NToro 3a npvem nuiyu: 11,4 10,3 83,5 476,4 02 98 0,4 15 2227 62,4 206,7 5,2



10-Tv fHEBHOe MeHI0 Ans obecnevyeHUs ropsynUM NuTaHuem (3aBTpakm) obydaroLMxcs Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

7 neHb
Macca Muuesble BelecTea SHepreTu-ueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa Ne C60pHMK
Mpuem NuwK, HaMMeHoBaHWe 6n0Aa peuen-
nopunn  Benku, r Xupbl, r Yrnesoabl, r UEHHOCTb, KKan Bl mr C, mr A, Mr E,mr Ca, Mmr Mg, Mmr P, Mr Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTnak
OBolLym vno ce30Hy (orypeL, tisemmm, NoMMAOP CBEXMWIA, KanycTa KBalleHas, orypew 100 2.2 0.6 128 616 00 42 00 01 350 208 407 14
CONeHbIA, NOMUAOP CONEHbIN, CBeKNa 0TBapHas) !
dpuKagenbkn MAcHble ¢ coycom Ne280/330 100/30 15,5 21,0 16,4 316,9 0,0 0,3 0,0 4.6 39,3 22,2 1453 2,0 280/330 2011
Kawa rpeyHesas paccbinuatas Ne341K 180 7,4 57 334 213,9 0,2 0,0 0,0 0,6 18,5 109,2 162,6 3,6 341 2016
Yaii ¢ numMoHoM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 00 11 02 00 140 49 14 05 377 2011
Xneb6 nieHNYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 149 37,8 0,9
MToro 3a npuem nuwun: 29,0 29,8 110,8 828,8 0,3 14 0,2 73 90,0 156,6 3714 7,5
8 feHb
Macca MuuieBble BellecTBa SHepreTu-ueckas ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa No C60pHIK
Mpuem nuwmn, HaMMeHoBaHMe 610 a peuen-
nOPUMM Benku, r XKupbl, 1 Yrnesogel, r HEHHOCTE, KK Bl mr C,mr A, mMr E,mr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, Mr qyp, PEUeNTYP
3aBTpak
Tedtenu ¢ pucom Ne307K 100 12,5 9,6 14,1 191,6 00 0,0 00 04 8.8 184 1148 16 307 2016
MakapoHHble n3genus otTeapHble ¢ macnom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247,6 0,2 0,0 0,1 1,2 19,2 246 654 14 203 2011
Coyc TomaTHbI 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 0,0 0,4 0,0 0,0 2,8 1,7 3,3 0,0 363 2016
Yali ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 00 00 02 0,0 11,1 39 00 0,4 376 2011
Xneb6 NweHNYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7
NToro 3a npuem nuuiu: 22,4 17,4 89,8 603,6 0,3 0,4 0,3 2.4 50,2 60,5 213,7 41
9 fleHb
Macca Muuiesble BellecTsa SHepreTu-ueckas ButamuHbl MwuHepanbHblie BelecTBa Ne C60pHMK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6aoja peuen-
nopunn  Eenku, r XXupbl, r Yrnesogbl, r UEHHOCTb, KKan B1 mr C, mr A, Mr E,mr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTnak
KoTneTbl pbibHas Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0,1 0,2 0,0 41 59,9 50,2 207,5 16 388 2004
Puc oTBapHoii Ne304 180 4,5 6,5 46,7 263,1 0,1 0,0 0,1 0,4 10,4 29,5 90,3 05 304 2011
Yaii ¢ Monokom Ne421K 200 13 1,0 11,8 61,3 00 01 03 0,0 50,8 8,7 288 05 421 2016
Xneb6 niweHnYHbIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7

NToro 3a npuem nuuimn: 21,3 22,1 84,2 621,5 0,3 0,6 0,5 2,6 56,5 61,5 233,3 2,7



10-Tv gHeBHOe MeHI0 Ans obecnevyeHMs ropsavyMm NMTaHUeM (3aBTpakun) obydaroLMxcs BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net MOY

Mprem NuwKM, HauMeHoBaHKe 604a

lynsaw n3 oteapHoro msca Ne260
Kawwa rpeuHesas paccbinyaras Ne341K
KodeliHblii HanUToK Ha Monoke Ne692
Xneb6 nweHNYHBbI

®pykThl cBeXMe (anenbcuH) Ne34l
MToro 3a npuem nuuin:

Muuwesble BewecTsa

nToro
Benkun, Xupbl, Yrnesoabl,
r r r
WToro 3a Becb nepnog, 2248 2458 862,0
CpefjHee 3HaueHMWe 3a Nepuos 22,5 24,6 86,2

Macca

10 feHb

Muuiessle BewiecTsa

nopun — gepkm, r XXupbl, 1 Yrnesogsl, r

100
180
200
50
150

3aBTpak
14,8 19,2 2,2
7,4 57 334
2,3 13 25,9
3,7 0,3 243
14 0,3 11,8
27,5 255 86,8

NTOroc No NPMMEPHOMY MEHIO

JHepretn-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan B1, mr
6 579,1 2,7
657,9 0,3

OHepreTun-yeckas
LEeHHOCTb, KKan

2417
213,9
123,5
114,8

62,6
694,9

ButamuHbl

MuHepanbHble BelecTsa

B1, mr C,mr A,mMr E, mr Ca, Mmr Mg, Mmr P, Mr Fe, mr

0,0
0,2
0,0
01
01
0,4

ButamunHbl MwuHepanbHble BelecTBa

C, mr A, mr E, mr Ca, mr MM? P, mr
96,6 51 48,1 1092,7 8815 27355
9,7 0,5 4,8 109,3 88,2 273,6

18
0,0
0,1
0,0
36,0
38,9

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,2

Fe, mr

C60pHMK peLenTyp Ha NPoAyKLMIO Ana 06yyatoLnuxcs Bo Bcex 06pasoBaTenbHbix yupexaeHusax / Mog peg. M. MorunbHoro u B.A. TyTenbsaHa. - M.:[efln nntoc, 2011.

- 544c.

CGOPHUK PeLenTyp 1 KyJIUHAPHBIX U3aenuit Ans NpeanpuaTuit o6LecTBEHHOro NUTaHNs npu 06Leo6pasoBaTenbHbIX Wkonax / Mog pea. B.T. NlanwuHoit. - M.:

XnebnpoguHdopm, 2004. - 640c.

C60pHUMK peLenTyp 61104 1 KyNnMHapHbIX U3gennin Ans obyyatolmxcs obpasosaTenbHbIX opraHusaumnii. C60pHUK TeXHUYeCKux HopMmaTtueoB. @TdY HL3L MuH3gpasa
Poccun, HAW TnO34uM / nog pegakymeld uneH-kopp. PAH, a.M.H., npoteccopa B.P. Kyumbl - M.: N3aatens HayuHblii LeHTp 340poBbsa geTeid, 2016. - 560 c.

50,6
51

2,6
0,6
0,0
10
0,3
4,5

151
18,5
65,1
10,4
45,9
103,9

18,8 130,0
109,2 1626
179 614
149 378
176 311
1654 362,9

2,0
3,6
0,7
0,9
0,5
7,5

Ne
peuen-
Typbl

260
341
692

341

C6opHUK
peuentyp

2011
2016
2004

2011



10-TV AHEBHOE MEHI0 ANs o6ecneyeHNs ropsiuMM NUTaHUEM BO BTOPOW MOMOBUHE AHA € NepBbIM 6/1040M 06y4yaloLWUXca Bo3pacTHOW rpynnbl 12-18 net MOY

Mpuem NuLLK, HaUMeHOBaHMe 6atoga

OBOLLYM MO CE30HY (OrypeL, CBEXUiA, MOMMAOP CBEXMWIA, KanycTa KBalleHasi, orypeL,
COMEHbIVA, MOMWAOP COMeHbIl, CBEKNA 0TBApHas)

Cyn KapTodenbHblii ¢ ropoxom Nel02

KoTneTbl py6neHble n3 nTuLibl Ne294
MakapoHHble n3genus oTeapHble ¢ Macnom Ne203
KomnoTt u3 cmecu cyxodpykTos Ne349

Xneb MniIeHNYHbIN

Xneb nekneBaHHbI

MToro 3a npuem nuwu:

Mpuem nuwwu, HaumeHoBaHe 6nofa

OBOLLM MO CE30HY (OrypeL, CBEXWii, MOMUZOP CBEXWIA, KanycTa KBalueHasi, orypeL,
COMEHbIVA, MOMUZOP CONEHbIN, CBEKNA 0TBapHas)

LLLn 13 cBexell kanycTbl ¢ KapTothenem Ne88
KoTneTbl pbi6Has Ne388

Miope kapTodensHoe Ne128

Kucenb 13 koHueHTparta Ne648

Xneb6 MieHNYHbINA

Xneb nekneBaHHbIN

MToro 3a npuem nuiyn:

Mpuem NuwKM, HaMMeHoBaHme 61toa

OBOLLM MO Ce30HY (OrypeL, CBEXUIA, MOMUA0P CBEXMWIA, KanycTa KBalleHas, orypeL,
COMeHbIi, MOMUOP COMeHbIl, CBeKa 0TBapHast)

BopLy ¢ kanycToit 1 kapTodenem Ne82
Pary n3 ntuubl Ne289

KomnoT 13 ceexux nnogos (9610k) Ne342
Xneb6 NweHNYHbI

Xneb nekneBaHHbI

VToro 3a npuem nuwu:

1 peHb
Macca Muwesble BelecTsa OHepreTu- ButaMuHbl
nopuun  pe X Yrneso ieckas B1 A
NKu, XXupbl, Yrnesofsbl, EHHOCTb, KKaf CCowr ,
r r mr mr
100 2,2 0,6 12,8 616 00 42 00
250 58 54 19,0 1473 03 46 0.2
100/5 16,2 20,7 151 3121 01 06 01
180 6,6 6,9 39,9 2476 0,2 00 01
200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 00 0,0
40 3,0 0,2 195 919 01 00 00
40 25 0,4 16,5 792 01 00 00
36,3 34,2 1422 10171 08 94 04
2 fleHb
Muwesble BelLecTsa SHepreTu- ButamuHbl
Macca
yeckas
nopunn  Benku, XXupsl, Yrnesogsl, LLeHHOCTb, KKan B1, C A,
r r r mr ’ mr
100 2,2 0,6 12,8 616 0,0 42 00
250 19 51 9.3 905 00 124 02
100 13,7 9,2 15,9 1997 01 02 00
180 3,8 9,0 258 1979 02 124 0,0
200 0,1 0,0 30,7 1265 0,0 00 00
40 3,0 0,2 19,5 919 01 00 00
30 19 0,3 12,3 59,4 01 00 00
26,6 24,4 126,3 8275 05 292 02
3 fleHb
Muwesble BewlecTsa SHepreTu- ButamuHbl
Macca
yeckas
NOpUMN  Benku, Xupsl, Yrnesogsbl, LLeHHOCTb, KKan B1, C ur A,
r r r mr ! mr
100 2,2 0,6 12,8 616 00 42 00
250 2,1 5,0 13,0 1058 0,0 88 02
200 16,7 19,4 18,6 3163 02 100 05
200 0,2 0,2 275 112,7 0,0 16 00
40 3,0 0,2 19,5 919 01 00 00
30 1,9 0,3 12,3 594 01 00 0,0
26,1 257 103,7 7477 04 246 07

MwuHepanbHble BeljecTsa Ne
peuen-
E, Mr ca, Mg, P, mr Fe, Typel
mr mr mr
01 350 208 40,7 14
25 378 337 79,2 20 102
32 21,3 27,8 1547 20 294
12 192 246 654 14 203
0,0 8,6 18 00 01 349
0,8 83 119 302 07
0,9 6,5 6,8 313 14
8,7 136,7 1274 4015 9,0
MwuHepanbHble BelecTsa Ne
peuen-
E, mr Ca, M, P, mr e ypui
mr mr mr
01 350 208 40,7 14
24 431 223 436 09 88
41 599 502 2075 16 388
03 47,0 351 1025 13 128
00 117 19 43 0,0 648
0,8 83 119 302 07
0,7 4,9 51 235 11
84 2099 1473 4523 70

MMHEpaI’IbeIe BeulecTsa Ne

peuen

E, mMr C’;i '\’a? P, Mr ';er Typel
01 350 208 407 14

24 435 260 485 12 82

36 299 435 1808 20 289

01 133 47 40 09 342
08 83 119 302 07
07 49 51 235 11
7,7 1349 1120 3277 73

C6opHKu

peuenTy
P

2011
2011
2011
2011

C6opHMN

peuenTy
p

2011
2004
2011
2004

C6opHKu

K
peuenTy

2011
2011
2011



10-TV AHEBHOE MeHI0 /151 06ecneyeHnss ropssyMM NUTaHWEM BO BTOPOW MOMOBMHE AHSA € NepPBbIM 6/1040M 00y4YatoLMXCcsl BO3PaCTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

Mpuem nuwuy, HavMeHoBaHMe 6noja

OBOLYM MO Ce30HY (OrypeL, CBeXWii, NOMULOP CBEXWIA, KanycTa KBalleHasi, orypeL,
COMEHbIVA, MOMUZOP CONEHbIN, CBEKa 0TBapHas)

Cyn u3 oBoLeit Ne135

Yaxoxounu Ne491

Puc oTBapHoit Ne304

KomnoTt 13 cmecn cyxopykTos Ne349
Xne6 nweHnYHbIN

Xne6 nekneBaHHbIN

WToro 3a npuem nuwym:

Mpuem NULLKM, HaMmeHoBaHve 61toja

OBOLLYM MO CE30HY (OrypeL, CBEXUIA, NOMMA0P CBEXMWIA, KanycTa KBalueHas, orypeL,
CONEHbIA, MOMUAOP COMEHBbIN, CBEKNA OTBapHast)

LLLn 13 cBexelt KanycTbl ¢ KapTodenem Ne88
Mnos n3 nTuubl Ne492

Kucenb 13 koHueHTpaTa Ne648

Xne6 MLeHNYHbINA

Xneb nekneBaHHbI

NToro 3a npuem nHLWu:

Mpuem NuwM, HauMeHoBaHue 6tofa

OBOLLM NO Ce30HY (OrypeL, CBeXWiA, NOMUAOP CBEXWIA, KanycTa KBalleHas, orypel
CONeHbIA, MOMUAOP COMEHbIN, CBEKNA OTBapHast)

Cyn KapTogenbHbIii ¢ MakapoOHHbIMK n3genusmm Nel03
Tedtenu ¢ pucom Ne307K

Miope kapTohenbHoe Ne128

KomnoT 13 ceexux nnofos (1610k) Ne342

batoH

Xneb nekneBaHHbIM

WToro 3a npmem nuLyu:

4 neHb
Muuiesble BelecTsa SHepreTu- BrTamuHbl
Macca
yeckas
MOPUAY Benku, >Kupel, Yrnesosl, yewnocts, kkan Bl cur A
r r r mr ’ mr
100 2,2 0,6 12,8 616 0,0 42 00
250 1,8 3,7 11,0 853 01 85 02
150 18,2 19,8 9,7 2911 01 86 03
180 45 6,5 46,7 2631 01 00 01
200 0,0 0,0 19,4 774 0,0 00 0,0
40 3,0 0,2 195 919 01 00 00
30 1,9 0,3 12,3 594 01 00 00
31,6 31,1 1314 9298 05 213 06
5 fieHb
MuweBble BewecTea SHepreTu- ButamuHbl
Macca
nopumun  benku, XXupbl, Yrnesofpl seckad Bl A
" ! pel, Abl, LLeHHOCTb, KKas " C.wmr ’
r r r mr ’ mr
100 2,2 0,6 12,8 616 0,0 42 00
250 19 51 9,3 905 00 124 0.2
200 20,4 25,3 36,5 4549 01 25 03
200 [0)i) 0,0 30,7 1265 0,0 00 00
40 3,0 0,2 195 919 01 00 00
40 2,5 0,4 16,5 792 01 00 00
30,1 31,6 1253 9046 04 29,0 02
6 fleHb
MuueBble BellecTBa SHepreTu- ButamuHbl
Macca
yeckast
nopumn  Benku, XXupbl, Yrnesonbl, B1, A,
LleHHOCTb, KKa C, Mr
r r r mr mr
100 2,2 0,6 12,8 616 0,0 42 00
250 2,8 29 19,9 1176 01 66 02
100 125 9,6 141 1916 0,0 00 00
180 38 9,0 25,8 1979 02 124 0,0
200 0,2 0,2 275 112,7 0,0 16 00
40 31 12 20,0 1036 01 00 00
40 25 0,4 16,5 792 01 00 00
27,1 239 136,6 8642 05 248 02

MuHepanbHble BellecTsa

Mg,
Mr

20,8

21,4
35,7
29,5
18
11,9
51
126,2

P, mr

40,7

48,3
186,8
90,3
0,0
30,2
235
419,8

Fe,
mr

14

0,9
21
0,5
01
0,7
11
6,8

MuHepanbHble BelecTsa

Mg,
Mr

P, mr

Fe

Mmr

14

0,9
2,0
0,0
0,7
14
73

MuHepanbHble BellecTBa

E, Mmr Ca,
mr
01 350
0,2 31,7
0,7 644
04 104
0,0 8,6
0,8 8,3
0,7 49
2,9 1633
E, mr Ca,
mr
01 350
24 431
53 26,0
0,0 11,7
0,8 8,3
0,9 6,5
49 1604
E, mr Ca,
Mr
01 350
14 247
0,4 8,8
0,3 47,0
01 133
07 88
09 65
3,9 1441

Mg,
mMr

P, mr

40,7

60,6
114,8
102,5

4,0

34,0

31,3
387,9

Fe
mr

14

11
16
13
0,9
0,8
14
85

peuen-
Typbl

135
491
304
349

Ne
peuen-
Typbl

88
492
648

Ne
peuen-
Typbl

103
307
128
342

C60pHHM

peuenty
P

2004
2004
2011
2011

C6opHu

peuenTy
P

2011
2004
2004

C6opHKu

K
peuenTy
P

2011
2016
2011
2011



10-Tn AHEBHOEe MeHto 4515 o6ecrnevyeHnss ropsivYMM NUTaHWeM BO BTOPOI MOSIOBUHE JHS C MepBbIM 6/11040M 06yyaloLWuxca Bo3pacTHOW rpynnbl 12-18 net MOY

Mpvem NULLK, HaMMeHoBaHe 6toga

OBOLLM MO Ce30HY (OrypeL, CBEXWiA, NOMUAOP CBEXMIA, KanycTa KBalleHas, orypeL,
COMEHbIV, MOMUZOP CONEHbIN, CBEKNA 0TBApHas)

Bopuy ¢ kanycToii 1 kapTodenem Ne82
MTuua, TyweHHas B coyce ¢ oBoljamu Ne488
KomnoT n3 cmecu cyxopykTos Ne349

Xneb NLeHNYHbIN

Xne6 nekneBaHHbINA

NToro 3a npuem nuu:

Mpuem NuwM, HavMeHoBaHWe 6noja

OBoOLLYM MO CE30HY (OrypeL, CBeXUiA, MOMMAO0P CBEXMWIA, KanycTa KsalleHas, orypeL
CONeHbI, MOMUZOP CONMEHbIN, CBEKNA OTBApHast)

Cyn KapTodenbHbIii ¢ ropoxom Ne102
KoTnetbl pybneHble n3 nTuubl Ne294
Kalwa nweHnyHasa paccsinyaras Ne302
Kucenb 13 koHueHTpaTa Ne648

Xneb nieHNYHbIN

Xneb nekneBaHHbIA

MToro 3a npuem nuLu:

Mpuem NuwK, HaMMeHoBaHMe 6ntoga

OBoLL M NO Ce30HY (OrypeL, CBeXWiA, NOMUAOP CBEXWIA, KanycTa KBaLleHas, orypeL,
CO/eHbI, NOMWA0P CONEHbIN, CBEKNA OTBapHas)

LLIn 13 cBexeii kanycTbl ¢ kapTodenem Ne88

Pary u3 ntuubsl Ne289

KomnoT 13 ceexux nnogos (1610k) Ne342

Xneb nieHNYHbIN

Xneb nekneBaHHbI

MToro 3a npuem nuiu:

7 feHb

MuuieBble BelecTBa

Macca

nopunu  Benku, XXupsbl,

r

Yrnesogbl,

r r

0,6 12,8

5,0 13,0
22,4 14,4

0,0 194

0,2 195

0,4 16,5
28,6 95,6
8 fleHb

MuuieBble BeliecTBa

100 2,2
250 2,1
200 16,7
200 0,0
40 3,0
40 25

26,5

Macca

nopummn  Benku, >Xupsbl,

r

r

Yrnesogpl,
r

100 2,2 0,6 12,8
250 58 5,4 19,0
100/5 16,2 20,7 151
180 75 51 46,4
200 01 0,0 30,7
40 3,0 0,2 19,5
40 2,5 04 16,5
37,3 32,4 160,0
9 fleHb
Muuesble BelecTBa

Macca

nopunn - Benku, XXupbl, Yrneesogsl,

r

100 2,2
250 19
200 16,7
200 0,2
40 3,0
30 19

259

r

0,6

51
19,4
0,2
0,2
03
25,8

r

12,8

9,3
18,6
27,5
19,5
12,3
100,0

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb, KKas

OHepreTu-
Yyeckas
LLeHHOCTb, KKa

61,6

1473
312,1
260,6
126,5
91,9
79,2
1079,2

OHepreTu-
yeckas
LEHHOCTb, KKa

61,6

90,5
316,3
112,7

91,9

59,4
732,4

B1,
mr

0,0

0,0
0,2
0,0
01
01
0,4

B1,
mr

0,0

0,3
01
0,2
0,0
01
01
0,8

B1,
mr

0,0

0,0
0,2
0,0
01
01
0,4

ButamMuHbl

C A,
M ar
42 00
88 02
63 04
00 00
00 0,0
00 00
193 0,6
ButaMuHbl

A,

C, Mr

Mmr
42 00
46 02
06 01
00 00
00 00
00 00
00 00
94 03
ButamuHbl

A,

C, mr Mr
42 00
124 0.2
100 05
16 00
00 00
00 0,0
282 07

MuHepasnbHble BellecTsa

Mg,
Mr

P, mr

40,7

48,5
169,9
0,0
30,2
31,3

320,6

Fe,
mr

14

12
17
01
0,7
14
6,5

MuHepasnbHbIe BellecTBa

Mg,
Mr

P, mr

40,7

79,2
154,7
1751

4,3

30,2

31,3
446,7

Fe,
mr

14

2,0
2,0
3,0
0,0
0,7
14
8,9

MuHepanbHble BellecTBa

E, mr Ca,
mMr
01 350
24 435
36 319
0,0 8,6
0,8 8,3
09 65
7,8 1338
E, mr Ca,
mr
01 350
25 378
32 213
13 353
0,0 11,7
0,8 8,3
0,9 6,5
8,8 168,1
E, mMr Ca,
mr
01 350
24 431
36 299
01 133
0,8 8,3
0,7 49
7,7 1345

40,7

43,6
180,8
4,0
30,2
23,5
3228

14

0,9
2,0
0,9
0,7
11
7,0

Ne
peuen-
Typbl

82
488
349

Ne
peuen-
Typbl

102
294
302
648

Ne
peuen-
Typb!

88
289
342

C6opHH

K
peLenTy
P

2011
2004
2011

C6opHMn

peuenTy
P

2011
2011
2011
2004

C6opHMn

K
peuenTy
P

2011
2011
2011



10-Tv AHEBHOE MEHI0 ANs obecneyeHMs ropsYnUM NUTaHMEM BO BTOPOM MOMOBUHE AHA C NepBbIM 6/11040M 06yyarLWMXca Bo3pacTHOW rpynnbl 12-18 net MOY

Mpuem nuLIK, HaMMeHoBaHve 61toja

OBOLLM MO Ce30HY (OrypeL, CBEXUA, MOMUAOP CBEXWIA, KanycTa KsalueHas, orypeL,

CONEHbIA, NOMUAOP CONEHbIN, CBEKNA OTBapHast)
Boply ¢ kanycToii 1 kapTothenem Ne82

Mnos n3 ntuubl Ne492

HanuTtok 13 nnofos wunosHuMKa Ne388

Xneb nieHNYHbIN

Xneb nekneBaHHbI

WToro 3a npuvem nuwym:

MuieBble BeliecTBa

Mt Benkn, >Xupbl, Yrnesogpl

r r T
WToro 3a Becb nepmog 297,8  289,4 12354
CpefHee 3HaueHMe 3a Nepuog, 29,8 28,9 123,5

10 geHb
Muuiesble BellecTBa JHepreTu-
Macca

nopuM g "« v yeckas B1

L efiKu, npbl, rnesofbl, LEHHOCTb, KKan s

r r r mr
100 2,2 0,6 12,8 616 0,0
250 2.1 5,0 13,0 1058 0,0
200 20,4 253 36,5 4549 01
200 0,7 0,3 20,2 91 00
40 3,0 0,2 195 919 01
30 19 0,3 12,3 594 01
30,3 31,7 114,3 8717 03

MTOro no NnPMMEPHOMY MEHIO
SHepreTn- ButamuHbl MuHepasnbHble BelecTsa
yeckas
LIEHHOCT, B1l, mr C,mMr A, mMr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr
KKan

87185 50  290,7 44 709 1522,6 1220,0 38044
8719 0,2 29,1 04 71 152,3 1220 3804

ButaMuHbl
A,
C, mr
Mmr
42 00
88 02
25 03
80,0 0,0
00 00
00 00
955 05
Fe, mr
75,2
75

CO60pHWMK peLenTyp Ha NPoAyKuuio A1 06y4atoLnxcs Bo Bcex 06pa3oBaTenbHblX yupexaenusax / Mog pes. M.IM. MorunsHoro un B.A. TyTenbsHa. - M.:le/ln

nntoc, 2011. - 544c.

CGOPHUK PeLenTyp W KyNNHAPHBIX U3L4eNWii Ans NpeanpusiTMii 06LLeCTBEHHOrO NUTaHKUs NpW 06Le06pasoBaTeNbHbIX WKonax / Mog peg. B.T. JlanwwinHoii. -

M.: Xnebnpoguxdgopm, 2004. - 640c.

CGOpHWK pelenTyp 611104 1 KyNMHAPHBIX M3Lennii Ans obyyaroLimxcs 06pasoBaTeNbHbIX opraHu3aunit. C60pHUK TEXHUYECKUX HopMaTiBoB. ®TdY HL3/A
MwuH3gpasa Poccuun, HAW TmO34nM / noa pegakuymeii uneH-kopp. PAH, A.M.H., npodeccopa B.P. Kyumbl - M.: N3gaTens HayuyHblii LieHTp 34,0poBbA AeTei,

2016.-560 c.

E, mr

01

24
53
0,8
0,8
0,7
10,1

MuHepasnbHble BellecTBa

Ca,
mr

35,0

43,5
26,0
19,2
83
4,9
136,9

Mg,
mr

20,8

26,0
454
49
11,9
51
1141

P, mr

40,7

48,5
211,7
31
30,2
235
357,7

Fe,
mr

14

12
2,0
0,5
0,7
11
6,9

Ne C60pHH
peuen-
Typbl peuenTy
P
82 2011
492 2004
388 2011



