EXEJHEBHOE MEHIO —
A8 obecneveHnsi TOPAYHM IMHTAHHEM 00y4aI0IMXCH Yy it o\
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1 nennb - : &
7-11 JET
Macca Msinenbie BeMECTBA JuepreTu-ueckas| Ne penen-
Tipuem mums, HARMenoBanue Ga0a
MOPUHH | Benku, r Kupei, v ¥racsonsy, r | WEHHOCTE, Kikald | Typht
3apTpak
YJIATI A3 MACA TTTHLBI Ne3 11K 90 8.6 10,4 6,8 1583 311K
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS1 OTBAPHLIE Ne203 150 3,70 570 28,20 195,70 203
iz
OBOILH 10 CES?HY(c:ypcu 8., IOMH0P CB. KAIlycTa KBAWCHAR,0rypet, 60 0,41 0,10 0,84 5,00] 70,71,80
KOMIIOT U3 CYXOOPYKTOB Ne 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB MIIEHUYHbBIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
nonpuuk (OB3)
BYJIOUKA CIIOBHASA Neld6 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMTIOT K2 CYXO®PYKTOB Na53 0,30
!i\- 2 .- = - ’zu

12-18 JIET
[lpuem mumy, HANMEHOBAHNE Ounoaa Mapca = Juepreru-ueckas| Ne peuen-
HOpIHE Beaku, r Kupsi, r Yrnepoas, r | VEHHOCTE, KKAQ TYPH
3aBTpaK i

OBOIIH 110 CE30HY (OI'YPEL| COJIEHBIN s OFYPELL CBEXHI)N: | 100 0,50 0,10 1,01 6,00 ; 1
CYIISLU M3 MSICA ITHLBI Ne311K 100 9,60 11,60 7.50 175,90 311K
MAKAPOHHGIE W3/IEJIMSA OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203
KOMIIOT U3 CYXOMPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
[XIIEE TITEHHYHBIA Neb 50 3,95 os0] 2113 633
BYJIOUKA CJIOEHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53

HToro 33 npHem mam:




